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Compétences Description de la compétence Temps 
alloué 
par 

cycle 

1. Communiquer  
Communiquer, c’est entrer en relation avec les 
autres, comprendre le message émis, qu’ils 
s’adressent à soi ou à une autre personne, et 
être capable de s’exprimer et d’échanger dans 
une variété de situations. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 h 

2. Exploiter l’information 
disponible dans son 
environnement 

 
Exploiter l’information c’est utiliser des 
renseignements de formes et de provenances 
diverses pour agir adéquatement en situations 
variées. 
 

3. Interagir avec son 
milieu 

 
Interagir avec son milieu, c’est être actif dans sa 
communauté en étant ouvert aux autres et en 
respectant ce qui est convenu selon les règles ou 
les normes sociales. 
 

4. Agir avec méthode  
Agir avec méthode, c’est mener à terme une 
activité, réaliser un projet ou accomplir une tâche 
particulière en ayant recours à des démarches 
appropriées. 
 

5. Agir de façon 
sécuritaire 

 
Agir de façon sécuritaire, c’est adopter des 
comportements sécuritaires et être capable de 
réagir adéquatement lorsque des situations 
potentiellement dangereuses ou des situations 
d’urgence se présentent.  
 

Périodes d’activités physiques : 3 périodes par cycle 
Périodes d’arts plastiques et musique : 6 périodes par cycle 

Grille-matières 

École Hauts-Clochers – Petits explorateurs 
 



 


