
Message de l’hygiéniste dentaire 

 
La brosse à dent élimine 65% de la plaque dentaire et la soie dentaire complète le nettoyage 

entre les dents. Il est recommandé de la passer 1 fois par jour. L’utilisation du porte-soie peut 

vous être utile afin de vous faciliter la tâche. 


