
Message de l’hygiéniste dentaire 
 

La brosse à dents par son action de balayage enlève les microbes sur  les dents. Le dentifrice, pour 

sa part, rend le brossage plus intéressant (saveur agréable, haleine plus fraîche), tout en renfor-

çant l’émail des dents par l’action du fluorure. Il  est important de superviser un brossage par jour, 

idéalement celui du soir.  


